Augenarztpraxis und OP-Zentrum ,,Am Sendesaal”

Innovative Therapiemaoglichkeiten bei Grauem Star




Augenarztpraxis und OP-Zentrum

Inhalte dieser Darstellung “Am Sendesaal”

e Aufbau und Funktion des Auges
 Was ist Grauer Star?

e Wie wird Grauer Star behandelt?

e Premium-Linsen mit Zusatzfunktionen

* Wie geht es weiter?



Aufbau und Funktion des Auges

Augenarztpraxis und OP-Zentrum
“Am Sendesaal”

Hornhaut (Cornea)
Sehloch (Pupille) =—
Regenbogenhaut (lris)

Augenlinse

Lederhaut (Sklera)

Glaskérperraum
Netzhaut (Retina)
Gelber Fleck (Makula)

~Sehnerv
(Nervus opticus)
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FEhISiChtigkeiten “Am Sendesaal”

Kurzsichtigkeit Weitsichtigkeit

Hornhautverkrimmung
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FEhISiChtigkeiten “Am Sendesaal”

Kurzsichtigkeit Weitsichtigkeit

Alterssichtigkeit

Hornhautverkriimmung
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Normalsichtigkeit “Am Sendesaal”

Das Licht bundelt
sich in einem Punkt
auf der Netzhaut
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Ku rZSiChtingit “Am Sendesaal”

Das Licht bundelt
sich in einem Punkt

vor der Netzhaut
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WEitSiChtingit “Am Sendesaal”

Das Licht bundelt
sich in einem Punkt

hinter der Netzhaut




Hornhautverkrimmung

Augenarztpraxis und OP-Zentrum
“Am Sendesaal”

Das Licht bundelt
sich in mehreren

Punkten im Auge
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Alte rSSiChtingit “Am Sendesaal”

Die Augenlinse

blndelt das Licht
nicht mehr richtig
auf der Netzhaut
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Fehlsichtigkeiten und Grauer Star “Am Sendesaal”

Grauer Star

Kurzsichtigkeit Weitsichtigkeit

Alterssichtigkeit

Hornhautverkriimmung
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Was ist Grauer Star? “Am Sendesaal”

Grauer Star ist eine Tribung der Augenlinse

Er tritt meist als Altersveranderung auf

Uber 70-Jdhrige haben in ca. 90 % einen (beginnenden) Grauen Star

Bei mehr als 50 % der Uber 75-Jahrigen liegt deshalb eine Beeintrachtigung des Sehens vor

Grauer Star kann in seltenen Fallen entstehen

e aufgrund einer Verletzung
* infolge einer anderen Grunderkrankung

 nach chronischer Einnahme bestimmter Medikamente



Augenarztpraxis und OP-Zentrum

Was ist Grauer Star? “Am Sendesaal”

Anzeichen eines Grauen Stars konnen sein:

— Langsam fortschreitende, schmerzlose Sehverschlechterung
— Haufig zunachst vermehrte Blendungsempfindlichkeit
— Schleiersehen: Die Umwelt wirkt grau, Farben verlieren ihre Leuchtkraft

— Veranderung der Brechkraft des Auges (Zunahme der Kurzsichtigkeit)
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Sehen ohne Grauen Star “Am Sendesaal”
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Sehen mit beginnendem Grauen Star “Am Sendesaal”
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Sehen mit fortgeschrittenem Grauen Star “Am Sendesaal”




Was ist Grauer Star?

Augenarztpraxis und OP-Zentrum
“Am Sendesaal”

Die alte und getribte
Linse Iasst nicht
genlgend klares

Licht ins Auge fallen
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Therapie des Grauen Stars “Am Sendesaal”

— Neue Brillenglaser, Tropfen oder Medikamente helfen nicht
— Einziger Weg: operativer Eingriff (,Mikrochirurgie®)

— Eingriff kann meist ambulant durchgefihrt werden

— Praktisch schmerzfreie Operation

— Meist nur lokale Betaubung notwendig
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Therapie des Grauen Stars “Am Sendesaal”

Modernstes OP-Verfahren: Phakoemulsifikation

— Schnitt nur wenige Millimeter breit (keine Naht notwendig)

— Getribte Linse wird mittels Ultraschall-Technik verfliissigt und abgesaugt
— Neue Kunstlinse wird an Stelle der alten Linse implantiert

— Medizinische Bezeichnung fiir Kunstlinse: Intraokularlinse (IOL)

— Kleine Bligelchen (Haptiken) halten die Kunstlinse fixiert
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Sehen vor und nach der Operation “Am Sendesaal”

Die alte und getribte
Linse Iasst nicht
genligend klares

Licht ins Auge fallen

Die neue und
ungetribte Kunstlinse
ermdéglicht wieder ein

klares Sehen
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Verschiedene Linsentypen “Am Sendesaal”

Zusatzfunktionen

Basis-Linse




Verschiedene Linsentypen

Augenarztpraxis und OP-Zentrum
“Am Sendesaal”

Premium-Linsen mit Zusatzfunktion

Nah-Fern-
Funktion

Zylindrische
Funktion

Erweiterte
Filterfunktion

Funktion fur
besseres
Kontrastsehen




i i A is und OP-Z
Nah-Fern-Funktion (Multifokale I0L) e e D fentrm

— Medizinische Linsenbezeichnung: multifokale IOL
— Brillenfreies Sehen in der Ferne und in der Nahe kann maoglich werden
— Brillenfreiheit im Alltag/Patienten-Zufriedenheit: 80 bis 90 %

— Nicht jeder Mensch ist geeignet — viele mogliche Nebenwirkungen
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Linse ohne und mit Nah-Fern-Funktion “Am Sendesaal”

Ohne Nah-Fern-Funktion

Sie sehen in der
Nahe unscharf
und in der

Ferne scharf

Sie sehen in der

Nahe und in der

Ferne scharf
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Zylindrische Funktion (Torische IOL) “Am Sendesaal

— Medizinische Linsenbezeichnung: torische IOL

— Eine bestehende Hornhautverkrimmung kann ausgeglichen werden
— Brillenfreiheit in der Ferne kann moéglich werden

— Kombination mit Nah-Fern-Funktion ist in einigen Fallen moglich

— Vor allem bei sehr hohen Hornhautverkrimmungen sinnvoll
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Linse ohne und mit zylindrischer Funktion “Am Sendesaal”

Oh zyIindische Funktion

Ihre Sicht erscheint

wie ,verzogen“

Sie sehen in der
Nahe unscharf
und in der

Ferne scharf
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Linse mit Doppelfunktion “Am Sendesaal”

Mit zylindrischer und Nah-Fern-Funktion
= = 1
/

Sie sehen in der
Nahe und in der

Ferne scharf




Funktion fiir besseres Kontrastsehen Augenarztpraxis und OP-Zentrum
s o “Am Sendesaal”
(aspharische I0L)

— Medizinische Linsenbezeichnung: aspharische I0L
— Optimierte Fokussierung der Lichtstrahlen auf der Netzhaut
— Bessere Sehqualitat und scharfere Kontraste, insbesondere bei schlechten

Lichtverhaltnissen (in der Dammerung/bei Nacht)
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Linse mit aspharischer Funktion “Am Sendesaal”

Ohne aspharische Funktion

Lichtstrahlen werden
nicht genau in einem
Punkt geblndelt —

die Sicht ist unprazise

(Reststreuung)

Mit aspharischer Funktion

Lichtstrahlen werden
genau in einem
Punkt geblindelt —

die Sicht ist prazise
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Die verschiedenen Zusatzfunktionen “Am Sendesaal”

Jeder Mensch ist anders!

Zusatzfunktionen sind so individuell wie Sie!

Lassen Sie sich iiber lhre personlichen Moglichkeiten beraten!
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Wie geht es weiter? “Am Sendesaal”

— Eine Sehverschlechterung kann viele Ursachen haben

— Wichtig: facharztliche Untersuchung und Beurteilung durch einen Augenarzt

— Ausfuhrliches Gesprach lber individuelle medizinische Voraussetzungen sowie

Uber personliche Wiinsche und Erwartungen an das Ergebnis der Operation

— Gemeinsame Wahl der individuell am besten geeigneten Linse

— Nicht alles medizinisch Machbare ist auch bei jedem Menschen sinnvoll
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Die ausfuhrliche Voruntersuchung “Am Sendesaal”

— Bestimmung medizinischer ,Basisdaten”: Brillenwerte, Sehscharfe,

facharztlicher Befund des vorderen und hinteren Augenabschnitts

— Notwendige Zusatzuntersuchungen vor Implantation einer Premium-Linse

mit Zusatzfunktionen

— AbschlieBendes Beratungsgesprach und gemeinsame Festlegung der zu

implantierenden Kunstlinse

— Anasthesie-Vorbereitung
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Die Operation “Am Sendesaal”

— Meist unter ambulanten Bedingungen und mit lokaler Betaubung moglich
— Dauer der Operation: ca. 5-10 Minuten

— Schmerzfreie Operation

— Nach der Operation: Verband auf dem operierten Auge

— Wenn die Betaubung nachlasst, evt. ,Piksen” und Sandkorngefinhl
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Nach der Operation “Am Sendesaal”

— Augenarztliche Kontrolle am ersten bis dritten Tag nach der Operation

— Erster Seheindruck ist wahrscheinlich ungewohnt und noch nicht optimal

— RegelmaBige Tropfengabe in das operierte Auge

— Nicht am Auge reiben

— Alltagstatigkeiten konnen (nach Ricksprache mit dem Augenarzt) schnell

wieder aufgenommen werden
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Nach der Operation “Am Sendesaal”

— Weiterer Kontroll-Rhythmus individuell unterschiedlich

— Besondere korperliche Aktivitaten/Sport nach Riicksprache mit dem Augenarzt

— Sehschwankungen sind in der ersten Zeit vollig normal

— Bei Premium-Linsen mit mit Nah-Fern-Funktion kann es 3-6 Monate dauern, bis

sich das Gehirn an den neuen Seheindruck gewohnt hat
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Zusammenfassung “Am Sendesaal”

— Grauer Star ist eine normale Altersveranderung der Augenlinse

— Nur ein operativer Eingriff (Mikrochirurgie) kann das Sehen nachhaltig verbessern

— An Stelle der getribten Linse wird eine Kunstlinse implantiert

— Innovative Kunstlinsen kdnnen mit verschiedenen Zusatzfunktionen ausgestattet sein

— Eine eingehende augenarztliche Voruntersuchung und individuelle Beratung sind die

Grundlage fiir das bestmogliche Sehergebnis



